WIEDERBELEBUNG

IN 6 SCHRITTEN EINFACH ERKLART! ALLES FOR DEIN LEBEN

Der pliGtzliche Herztod zahlt mit zu den h&dufigsten Todesursachen in Deutschland. Wenn eine
betroffene Person bewusstios am Boden liegt, gilt es so schnell wie mdglich Erste Hilfe zu leisten.

Jetzt sind Sie gefragt! Es z&hlt jede Minute!

Schritt 1: - O Q
Ruhe bewahren und sofort = =~ -+ . 7 i
helfen. Inmer daran denken: "~} ( ~ o

Man kann nichts falsch ="

machen!

Schritt 4.

«~wenn nicht, beginnen Sie sofort mit
der Herzdruckmassage. Dazu legen
Sle belde Hande Obereinander und
driicken auf die untere Halfte des
Brustbeins. Dabel gilt: So tief wie
mdglich eindricken und nicht aufhd-
ren. Das Beatmen ist bel Erwachsenen
in den ersten Minuten, bis weitere
Hilfe kommt, gar nicht so wichtig,

Schritt 3.

Machen Sie den Brustkorb frei, Oberstrecken den Kopf und
Uberprifen durch Hdren, Sehen und Fihlen, ob die Person
noch atmet...

Schritt 2:

Sprechen Sie die Person an!
Reagiert sie nicht, rufen Sie laut um
Hilfe, sodass eine weitere Person
o, den Notruf 112 absetzen kann.

Schritt 5
Schalten Sle
das AED-Ger#t
(automatisierter
externer Defibrillator)

eln und befolgen Sle die Schritt &

Anwelsungen, Der Defibrillator analysiert den
Die Pads des AEDs auf den Herzschiag und emptiehit

von Haaren befrelten und der beiden N&\:M\N\
trockenen Oberkdrper an- «Schockausiisen™ oder

bringen. «Herzdruckmassage fortsetzren™,




